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MEITA ON MONEKSI
YTM Arja Makinen
Perheettakin voi elaa onnellisena

Luentoni aiheena on tyoOikaisen yksinel&gjan asema sosiaalisen yhteisonsa jasenen&. Tarkoitan
yksinelgjalla henkil6a, joka on seka& puolisoton etta lapseton. Yksineldjyydella tarkoitan
yksinelgjan elamantilannetta.

Alle 30-vuotiaan yksinelgjyytta ei yleensa pideta poikkeuksellisena, mutta nuoruusvuotensa jo
ohittaneille yksineldjille asema puolisottomana ja lapsettomana henkilbnd on sosiaalisesti
leimaava. Esitykseni kertoo niista yksinelgjista, joiden elamantilannetta ei enaa selitetd heidan
nuoruudellaan. Koska oma tutkimustyodni kasittelee yksinelajanaisia, osuuteni painottuu jossain
kohdin naispuolisten yksineldjien tlanteen tarkasteluun. Kerron kuitenkin myos yksinelgjamiehiin
littyvista kasityksista ja heidan asemastaan.

Julkisten keskustelujen yksineldjakuva on kapea. Se maarittelee yksineldjyyden puolison
loytamiseen littyvaksi ongelmaksi ja tyypillisesti unohtaa yksineldjyyden muut ulottuvuudet.
Talloin yksineldjyyden vaikutus esimerkiksi sosiaalisiin suhteisiin, statukseen yhteisdn jasenena ja
paatelmiin henkildbn moraalista, luonteesta ja kayttaytymisen motiveista jaa vaille huomiota.
Myo6s yksineldjastereotypiat itsessdan luovat kapeita yksineldjamielikuvia. Yleisesti tunnetuissa
stereotypioissa yksinelaja esiintyy perheellisista henkildista selvasti kielteisella tavalla
poikkeavana, onnettomana ja normien vastaisesti kayttaytyvan& henkilona.

Kulttuurissamme perheellisyydesta puhutaan onnena ja yksineldjyys mielletdan pohjimmiltaan
onnettomaksi tilanteeksi. Kuitenkin myds elamaansa tyytyvaisia yksineldjia on olemassa.
Yksinelgjien mahdollisuus onneen on yksi osuuteni teemoista. En kuitenkaan puhu pelkastaan
onnellisuudesta vaan tarkastelen yksinelajyytta myos useista muista ndkokulmista. Onnellisuuden
ohella luentoni teemoja ovat muun muassa yksinelgjyyden todennakoisyyteen littyvat tekijat,
stereotyyppiset yksinelajamielikuvat ja yksinelajyys henkisena kasvuprosessina.

Tarkastelen yksinelgjyytta myos normaalin, hyvaksyttavan ja aikuisen henkildbn aseman
mahdollisena kyseenalaistajana. Ansiotydon tekeminen, seksuaalisuuden oikeanlainen
iimaiseminen, kyky elda pitkdkestoisessa parisuhteessa ja kyky huolehtia omista lapsista ovat
yhteiskunnassamme keskeisia normaaliuden, hyvaksyttavyyden ja aikuisuuden kriteereja. Seka
miehiltd etta naisilta odotetaan naiden kriteerien tayttamista. Normiodotuksista poikkeavana
tlanteena yksinelajyys voi muodostua stigmaksi, joka uhkaa kyseenalaistaa henkilon
normaaliuden, hyvaksyttavyyden ja aikuisuuden kaikilla naista osa-alueista.

Suora lahetys ja videotallenteet internetissa, osoitteessa http://video.helsinki.fi/studia/.
Luentojen lyhennelmat ja luentosarjan ohjelma |6ytyy osoitteesta www.helsinki.fi/vst.
Luentosarjan luennot julkaistaan kirfjana Vapaan sivistystyon toimikunnan julkaisusarjassa syksyn aikana.
Tilaukset: (09) 191 58063 (toimisto), vst@helsinki.fi tai www-sivuilta www.helsinki.fi/vst.
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